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ikt z nas nie spodziewat sie, ze nowy rok przywita nas
tak dramatycznymi wydarzeniami. Wojna to ostatnie
stowo w cztowieczym stowniku. Stowo, ktore nie
powinno mie¢ odmian, ttumaczen, stowo, ktore nie
powinno istniec¢. Niestety istnieje, a ostatnie dni
pokazujg nam, ze dotyka kazdego z nas osobiscie.

Selectico to biuletyn o sztuce i designie. Luty miat by¢ miesigcem,
ktory poswiecimy na biatg kuchnie, trendy Japandi, rozmowy
z architektami, ktorych chcemy Wam przedstawic.

Nie mozemy byc¢ jednak gtusi na zdarzenia ostatnich 5 dni,
udawad, ze Swiat musi is¢ dalej. Swiat musi sie rozwijac, ale

mobilizacja nas wszystkich musi by¢ wieksza niz dotychczas.

Dlatego tez lutowe wydanie biuletynu poswiecamy wytgcznie
dziataniom, ktore mogqg wesprzec¢ naszych braci zza granicy.

/najdziesz w nim krotki, skondensowany spis rzeczy, ktore
pomogga Ci udzieli¢ wsparcia obywatelom Ukrainy posrednio

lub bezposrednio.

Walczymy razem.
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Informacje zawarte w niniejszym biuletynie sqg po polsku.
Kazdy z nas ma bliskich, ktorzy potrzebujg teraz pomocy.

Szok 1 rozproszenie towarzyszqgce —uchodcom nie
pozwalajg czesto racjonalnie  mysle¢, podejmowac
racjonalnych decyzji. Jako Polacy mozemy byc dobrym
duchem dla obywateli Ukrainy. Pomoc im zorganizowac
formalnosci, mieszkanie, zorganizowac produkty
najpilniejszej potrzeby. Mamy nadzieje, ze ten materiat
postuzy jako przydatny informator, ktory warto mie¢ pod
reka.
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PRZEKROCZENIE,
GRANICY POLSKI

Wjazd do Polski

Obywatel Ukrainy moze wjechac¢ do Polski na podstawie:

- ruchu bezwizowego opartego na paszporcie biometrycznym;

- wizie krajowej (D) lub wizie Schengen (C);

- wizie oznaczonej symbolem D lub C lub dokumentu pobytowego
wydanego przez inne panstwo strefy Schengen;

- zezwolenia na pobyt czasowy, pobyt staty lub rezydenta
dtugoterminowego UE oraz waznej karty pobytu;

- zgody naczelnika stuzby granicznej, wyrazonej przy przekraczaniu
granicy

Obecnie testy na COVID nie sqg
wymagane, a osoby niezaszczepione
nie sq poddawane kwarantannie.

SZCZEGOLOWE INFORMACE:
hitps://bitly/5CI/M4i
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Panstwowa Straz Graniczna Ukrainy

adres: ul. Wolodymyrska. 26. Ol60I Kijow.
nr ielefonu: *58(044)527-65-05
email: adpsu@dpsu.gov.ua

/bior danych prawnych
w jezyku ukrainskim:

hitps://bitly/5ht/s%z

Infolinia dla uchodzcow
+ A48 47 /21 /75 /75
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KOMUNIKACJA

[-Mobile udostepnia darmowe polgczenia miedzynarodowe
do Ukrainy i przekazuje swoim klientom bezptatne gigabajty.

od 25 lutego w sieci T-Mobile bedg bezptatnie dostepne nastepujqgce ustugi
I rozwigzania:

- 300 minut (wymiennych na SMS-y) na potgczenia miedzynarodowe na numery
komorkowe i stacjonarne do Ukrainy w taryfach abonamentowych dla klientow

indywidualnych i klientow MagentaBI/NES, T-Mobile na karte, MIX i Heyah na karte,

- 10 GB w taryfach abonamentowych, T-Mobile na karte, T-Mobile MIX i Heyah na
karte,

- automatyczne przedtuzenie waznosci konta dla Ukrainek i Ukraincow
korzystajgcych z Heyah na karte i T-Mobile na karte o 100 dni.

Klienci abonamentowi mogg aktywowac pakiet
darmowych minut i gigabajty na trzy sposoby:

- w aplikacji mobilnej ,Moj T-Mobile”,
- SMS-owo, wysytajqgc:
SMS o tresci UKR300TAK na numer 80008
w przypadku pakietu minut/SMS-ow,

SMS o tresci UKR10GB na numer 80008
w przypadku pakietu gigabajtow,

- za posrednictwem obstugi klienta pod numerem 602 960 200

Szczegotowe informacje o ustugach sg dostepne na stronie t-mobile.pl
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KOMUNIKACJA

Obywatele Ukrainy bedqg mogli odebrac startery
w nastepujgcych miejscach:

« bezplatnie w 9 punktach recepcyjnych
Zzlokalizowanych przy granicy polsko-
ukrainskiej,

- w przygranicznych sklepach Zabka, Biedronka,
Kolporter, HDS, RUCH, Swiat Prasy oraz Saloniki
Trafika, a takze okolicznych stacjach
benzynowych,

« na dworcach PKP i PKS najwiekszych polskich
miastach.

Doktadne adresy punktow sg dostepne na stronie
https: //bit.ly/stcqrpJ
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https://bit.ly/3tcqrpJ

KOMUNIKACJA

/najdz na Google Maps dowolny
sklep/kawiarnie/restauracje w duzym miescie w Rosji
albo na Biatorusi i napisz w opiniach, co sie dzieje na
Ukrainie + google translator na j.rosyjski.

Wazne: wzywajmy obywateli tych panstw do
wyptacania pieniedzy z bankow, poki jeszcze sg
dostepne.
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POBYT I PRACA
W POLSCE

obywatele Ukrainy, ktorzy uciekajg przed wojnag nie sg uchodzcami.
W swietle prawa status uchodzcy nadawany jest tylko osobom,
ktore uciekajag z kraju w obawie przed przesladowaniem na tle
religijnym, rasowym, politycznym. Cudzoziemcy, ktorzy nie spelniajg
warunkow do nadania statusu uchodzcy, mogag ubiegac sie o
przyznanie ochrony uzupetniajgce;j.

Po ztozeniu wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej obywatel
Ukrainy zostaje skierowany/skierowana do osrodka recepcyjnego
podlegajgcego Urzedowi do Spraw Cudzoziemcow, gdzie przejdzie
badania lekarskie.

Opcja dodatkowa: wniosek o przyznanie pomocy socjalnej na czas
trwania postepowania

Po ztozeniu wniosku o udzielenie ochrony miedzynarodowej pobyt w
Polsce jest legalny.

Do czasu zakonczenia procedury obywatel Ukrainy nie moze jednak
przekroczyc¢ polskiej granicy i wyjechac do innego panstwa.

Praca w Polsce nie jest dozwolona w ciggu pierwszych 6 miesiecy
trwania procedury. Jesli mineto 6 miesiecy, a sprawa jest nadal w
toku, obywatel Ukrainy moze ubiegac sie o wydanie
zaswiadczenia, ktore bedzie uprawniato do pracy na terytorium
Polski. Po uzyskaniu ochrony miedzynarodowej obywatel ma
prawo pracowdc w Polsce bez zezwolenia na prace.

Organ:

https://www.gov.pl/web/udsc/kierownictwo-udsc
strona 9



DARMOWY PAKIET

MEDYCZNY

Pakiet POMOC

dla Ukrainy

Pracownicy Grupy LUX MED sq myslami i sercem z obywatelami Ukrainy, a swoimi dzialaniami bedg

wspieraé potrzebujgeych. Grupa przygotowala pakiet POMOC dla Ukrainy, ktéry ma byé realnym

wsparciem po obu stronach granicy.

Pilna pomoc medyczna dla oséb przyjeidiajgeych z Ukrainy realizowana we wszystkich placéwkach
LUX MED w colej Polsce oraz w 13 szpitolach Grupy LUX MED. W tum celu powstala specjalna, polsko-
ukrainska infolinia pod nr tel. 22 45 87 007 oraz adres mailowy ua.kontakt@luxmed.pl.

Ratownictwo medyezne na granicy — ratownicy medyczni i lekarze Grupy LUX MED znajdujg sie wraz
z niezbgdnym sprzgtem w bezpoiredniej bliskosci granicy.

Wsparcie przy relokacji rodzin pracownikéw z terenu Ukrainy do Polski — zapewnimy pomoc prawng,
logistuczng, o takie finansowa.

Bezpoérednie wsparcie szpitali na Ukrainie - pracujgcy w Polsce ukraifiscy lekarze sq w stalym kontakcie
z kolegami z Ukrainy. Bedziemy przekazywot realne, niezbedne dla ratowania zycia i zdrowia, wsparcie
materialowe i sprzetowe dla szpitali prowadzgeych dzialania na terenie konfliktu.

Partnerstwo z Polskg Akcjg Humanitarng — przystgpiliSmy do wspdlpracy z jedng z nojstarszych
i cieszqeych sig najwigkszym zoufaniem organizacji charytatywnyeh, by trafiaé z pomocq de najbardziej
potrzebujgeych.

Praca dla chywateli Ukrainy — tworzymy miejsca procy zaréwno dla lekarzy, pielegniarek i innego
personelu medycznego, jak | pracownikdw administracyjnych w naszych placéwkach.

Seria webinaréw — organizujemy spotkania z psychelegami | prawnikami, zaréwno w jezyku ukraifiskim, jak
i polskim. Informacji na ten temat warto szukaé na naszej stronie www oraz na kanalach w social mediach.

Troska, odpowiedzialnoéé | odwaga to wartodéci, ktérumi kierujemy sie w naszej codziennej pracy i dzié checemy

to szczegdinie podkreélié, jednoczge sie z narodem ukraifiskim.
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JAK ZATRUDNIC
OBYWATELA UKRAINY

akie kroki nalezy podjac zeby
zatrudniac zgodnie z prawem?

v /weryfikowac podstawe pobytu
v /arejestrowac oswiadczenie
O zdmidrze powierzenid pracy
v Pomoc w uzyskaniu zezwolenia na pobyt

SZCZEGOLY ZATRUDNIENIA
KROK PO KROKU:
https://bit.ly/3svyoHq
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OLX DLA UKRAINY

Na platformie OLX dodana zostata specjalna kategoria Dla
Ukrainy / Ana YkpaiHu. /bierane sq w niej ogloszenia o
spozywcze, Transport, Pomoc medyczna i psychologiczna,
Pomoc prawna, Dla zwierzgt, Ttumaczenia, Elektronika oraz
Pozostate.

Dla Ukrainy |

Ina YKpaiHn
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INGLOT - SKROCONY
PROCES REKRUTACYNY

Obecnie otwarte rekrutacje:

- Kreatywny - graficzny (Przemysl)
- Data Science (Warszawd, Przemysl)
- Produkcja kontraktowa (Warszawa, Przemysl)
- Merchandising (Przemysl)
- Sprzedaz miedzynarodowa B2B (Warszawa, Przemysl)
- IT (Przemysl
- E-Commerce (Przemysl)
- New Product Development (Przemysl)
- Konsultanci w punktach sprzedazy INGLOT
(Petna lista punktow: https://Inkd.in/ecaMtgFw)

Skrocone CV bez listu motywacyjnego
nalezy przestac na adres: careers@inglot.pl

strona 15



UUJ

I/ ACE WSPARCI

[T

RAVWWNL

Wszystkie sprawy prosimy kierowac
na gtowny adres mailowy kancelarii:

marlena@kancelariakalisiewicz.pl

KANCELARIA KREATYWNA
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WSPARCIE W ZAKRESI
USEUG BANKOWYCI

L L]

/awieszono pobieranie optat za przelewy do Ukrainy

Uproszczono procedury otwierania rachunkow dla
obywateli Ukrainy. Wystarczy, ze legalnie przekroczqg
granice i zadeklarujg adres pobytu na terenie Polski.

Bank pomaga rowniez swoim pracownikom - obywatelom

Ukrainy i ich rodzinom. Wspolnie z Grupg ING obejmuje
opiekg wszystkich pracownikow ING w Kijowie i ich rodziny.
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#RazemDlaUkrainy



